1. Пояснительная записка.

      Детский хореографический коллектив- это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребёнка. 

      Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца.

      Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формирует его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную память, учат благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

      Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.

      Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонней развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося . В танце  находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творче6ские способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога-помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.

      Танцевальной основой объединения «Галатея» является современная хореография. За каждым танцем скрывается маленькая история, и моя задача, как педагога, состоит в том,  чтобы при помощи музыки и движений научить детей передавать те или иные эмоции. Для этого необходимо развивать творческое воображение учащихся, привлекая их внимание к простым и понятным образам («изобразите, как брызги воды слетают с рук, или представьте, что у вас не руки а крылья, как у птицы, покажите животных в веселом зоопарке.»).

       Я уверена, что занятия современной хореографией помогут детям в будущем, кем бы они ни стали и какую бы профессию не выбрали. Занимаясь танцами, ребята становятся эмоционально богаче, у них появляется постоянный источник радости и возможность для самоутверждения, они становятся физически сильнее и выносливее. Одним из главных результатов наших занятий должны стать легкость и уверенность ребят  при общении с окружающими их людьми.

     Направленность программы – ХУДОЖЕСТВЕННО -  ЭСТЕТИЧЕСКАЯ
      Программа творческого объединения «Галатея» рассчитана на детей  младшего и среднего школьного  возраста, имеющие хореографические данные и проявляющие интерес к современному и детскому танцу.

      Актуальность, новизна и педагогическая целесообразность 

программы.
   Современный, детский танец, который исполняется под быструю, ритмичную музыку, включает в себя акробатические элементы и  партерную гимнастику.

Первый год обучения.

На первом году обучения особое внимание уделяется музыкально-ритмической деятельности: дети изучают простейшие элементы современного танца, познают основы актёрского мастерства через игру.

Второй год обучения.

На втором году обучения дети закрепляют знания, умения и навыки, полученные на первом году обучения и переходят к более сложным танцевальным постановкам, повышению технической стороны танца, выработки сил и гибкости, мягкости и точности движения.

Третий год обучения.

На третьем году обучения учащиеся приступают к изучению более сложным, в техническом плане, танцевальным композициям.

Четвертый год обучения.

На четвертом году обучения воспитанники выполняют сложные движения и комбинации в ускоренном темпе.

Пятый год обучения.
На пятом  году обучения дети зная и выполняя  танцевальные движения и комбинации  приступают к самостоятельным постановкам простейших танцевальных номеров.
Цель программы
Духовное и физическое развитие, раскрытие индивидуальных возможностей личности ребёнка в целом и его определённых способностей, оказание помощи в адаптации в современных условиях жизни, распространение воспитательного воздействия на семью ребёнка посредством участия родителей в жизни объединения «Галатея».

Задачи программы
1. Образовательные:

· формирование у детей музыкально-ритмических навыков;

· формирование навыков правильного и выразительного движения в области современной хореографии и детского танца;
· обучение детей навыкам актёрского мастерства;

· организация постановочной и концертной деятельности (разучивание танцевальных композиций, участие детей в конкурсах, фестивалях, различных школьных материалов);

· расширение знаний (знакомство детей с историей хореографического искусства).

2. Развивающие:

· обучение детей приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;

· развитие мотивации в поиске новых познавательных ориентиров (организация творческой деятельности, самостоятельное добывание знаний).

3. Воспитательные:

· создание дружественной среды вокруг самоопределяющейся личности;

· создание условий для обучения;

· адаптация к современной жизни на основе с помощью общей культуры знаний, навыков.

Образовательная программа «Галатея» является базовой. Процесс обучения рассчитан на 5 лет. Возраст воспитанников составляет 6 – 13 лет
Форма работы: групповая.

Занятия проводятся:  первый год обучения по 2 часа 2 раза в неделю – 144 часа; второй год  и последующие года обучения по 2 часа 3 раза в неделю – 216 часов.
Методы: теория + практика.

Комплектация воспитанников проводится в начале учебного года.

Ребёнок должен быть здоров, трудолюбив и увлечен искусством хореографии. 
В основе создания объединения лежит идея социально-педагогического взаимодействия: родитель – ученик – педагог.

Занятия построены на принципе овладения детьми основными элементами хореографии.

Каждое занятие состоит их следующих частей:

- разминка;
-партерная гимнастика;

-показ и разучивание новых танцевальных движений.

Результатом занятий становится составление танцевальных композиций и  самостоятельное исполнение танца учащимися.

В период подготовки концертного номера, помимо групповых, проводятся  также индивидуальные занятия с обучающимися.
                               Этапы реализации программы.
 1 этап:
- знакомство с хореографическим материалом, простейшими движениями, основными позициями рук и ног,

-обучение упражнениям для всех групп мышц (разминка), а также комплексам, вырабатывающим плавность  движений, работа с образами.

-партерная гимнастика (упражнения на гибкость и растяжку).

-обучение элементам акробатики.

2 этап - разучивание танцевальных движений.

3 этап: - составление и разучивание танцевальных композиций.

4 этап: - подготовка танцевальных номеров.

Результат общеобразовательного процесса
1 год обучения
	Должен знать
	Должен уметь

	· Единые требования ЦДТ о правилах поведения в хореографическом классе, на сцене и в других помещениях Центра
	- Правильно двигаться в соответствии с музыкой

	-  Требования к внешнему виду на занятиях
	- Координировать свои движения, владеть корпусом во время исполнения движений

	- Музыкальные размеры, темп и характер музыки
	· Основы актёрского мастерства




Результат общеобразовательного процесса
2 год обучения
	Должен знать
	Должен уметь

	- Историю хореографического искусства
	- Выполнять сложные движения и элементы 

	- Историю костюма
	- Выражать характер в соответствии с костюмом

	- Особенности выполнения определённых движений
	- Развивать двигательный аппарат: суставы, связки мышц.


Результат общеобразовательного процесса
3 год обучения
	Должен знать
	Должен уметь

	- Композиционное построение танца
	- Правильно выполнять приёмы подготовки танцевального номера

	- Хореографические названия изучаемых элементов
	-Корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога

	-Музыкальную грамоту
	- Участвовать в общественной жизни Центра детского творчества


Результат общеобразовательного процесса

4 год обучения
	Должен знать
	Должен уметь

	- Овладение  выразительным языком жестов
	- Работать над выразительностью исполнения танцевального репертуара

	- Хореографические названия изучаемых элементов
	-Согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе их позы в позу

	-Основы актерского мастерства
	- Знать и выполнять правила сценической этики


                    Результат  общеобразовательного процесса

                                            5 год обучения

	Должен знать
	Должен уметь

	- Эмоциональное выражение танца
	- Выражать образ с помощью движений

	- Хореографические названия изучаемых элементов
	-Самостоятельно придумывать танцевальные композиции

	-Организацию концертной  деятельности
	-Уверено и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей


Итогом реализации  образовательной программы является участие объединения «Галатея» в различных концертах, фестивалях, конкурсах, конференциях, что в дальнейшем помогает им в самореализации и адаптации в обществе.
2. Учебно-тематический план
1 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего,

час
	Количество часов учебных занятий 

	
	
	
	теоретические
	практические

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	История танца.
	16
	2
	14

	3.
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	62
	2
	60

	4.
	Азбука классического танца.
	18
	2
	16

	5.
	Народно-сценический танец.
	32
	2
	30

	6.
	Актёрское мастерство.
	14
	2
	12

	
	ИТОГО:
	144
	12
	132


2 год обучения
	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего, 

час
	Количество часов учебных занятий 

	
	
	
	теоретические
	практические

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	История русского народного танца.
	18
	10
	8

	3.
	Народно-сценический танец.
	108
	2
	106

	4.
	Азбука классического танца.
	38
	4
	34

	5.
	История костюма.
	14
	4
	10

	6.
	Актёрское мастерство.
	36
	2
	34

	
	ИТОГО:
	216
	24
	192


3 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего, 

час
	Количество часов учебных занятий 

	
	
	
	теоретические
	практические

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	История танцев народов мира.
	12
	6
	6

	3.
	Актёрское мастерство.
	30
	4
	26

	4.
	Азбука классического танца.
	40
	4
	36

	5.
	Народно-сценический танец.
	122
	2
	120

	6.
	Творческая деятельность.
	10
	4
	6

	
	ИТОГО:
	216
	22
	194


4 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего, 

час
	Количество часов учебных занятий 

	
	
	
	теоретические
	практические

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	Актерское мастерство.
	12
	2
	10

	3.
	Азбука классического танца.
	   22
	4
	18

	4.
	Партерная гимнастика и акробатика.
	66
	2
	64

	5.
	Эстрадный танец с элементами акробатики.
	102
	2
	100

	6.
	Творческая деятельность.
	12
	2
	10

	
	ИТОГО:
	216
	14
	202


5 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего, 

час
	Количество часов учебных занятий 

	
	
	
	теоретические
	практические

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	Азбука классического танца.
	16
	4
	12

	3.
	Партерная гимнастика и акробатика.
	62
	2
	60

	4.
	Акробатика в современной хореографии.
	84
	2
	82

	5.
	Бальный танец.
	34
	4
	30

	6.
	Творческая деятельность.
	18
	2
	16

	
	ИТОГО:
	216
	16
	200


3. Содержание программы
1 год обучения
Тема № 1 «Вводное занятие»

Теория – знакомство с программой обучения. Инструктажи по технике безопасности.

Практика – знакомство с программой обучения.

Тема № 2 «История танца»
Теория – знакомство с истоками танца. Танец – язык жестов. Ритуальные танцы. 

Практика -  Обрядовые танцы. Знакомство с видами хореографии.

Тема № 3 «Музыкально-ритмическая деятельность»

Теория – знакомство с музыкальным восприятием движений. Правильный подбор музыкальных произведений в соответствии с исполненным движением, т.е. с соблюдением принципа «музыка – движение». Художественное и выразительное использование музыки.

Практика:

· научить ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо);

· переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу;

· отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок в хлопках, притопах;

· выучить упражнения для отдельных групп мышц (в народном плане): плечевого пояса, рук, ног, бедер, корпуса;

· разучить танцевальные движения и комбинации различной координационной сложности.

Тема № 4 «Азбука классического танца»

Теория – классический танец, основа хореографической подготовки учащихся.

Практика – постановка корпуса, ног, рук, головы; позы ног – I, II, III, IV; позы рук – подготовительная, I, II, III.
Тема № 5 «Народно-сценический танец»
Теория – знакомство с разнообразием хореографического материала, простейших элементов русского народного танца.

Практика – изучение простейших сценических движений, исполняемых на середине зала. Постановка танца.

Тема №6 «Актёрское мастерство»
Теория – знакомство с театральной азбукой, мимикой. 
Практика – выполнение этюдов на заданную тему.  Этюд на тему «В мире животных», этюд на тему «Весёлый зоопарк», этюд на тему «Животные в лесу», этюд на тему «Домашние животные»,

2 год обучения
Тема № 1 «Вводное занятие»

Ознакомление с планом работы на год, с требованиями к поведению учащихся, организационные вопросы. Техника безопасности.

Тема № 2 «История русского народного танца»

Теория – знакомство с самобытностью русского народа. Истоки. Фольклор.

Народный танец – как важное значение для развития танцевальной техники.

Тема № 3 «Народно-сценический  танец»

Теория – знакомство с более сложными элементами и движениями русского народного танца.

Практика – танцевальные композиции, соединенные в последствии в народный танец. Повысить технику исполнения танца, выработать гибкость, мягкость и точность движения. Постановка русского народного танца.

Тема № 4 «Азбука классического танца»

Теория – техника исполнения классического танца.

Практика – балетный шаг; техника простого прыжка (saute); приседания, полуприседания (demi-plie); вынос ноги в точку (battements).
Тема № 5 «История костюма»

Теория – роль костюмов, декораций, предметного окружения в постановке танца.

Практика – знакомство со способами изготовления атрибутов народного костюма.

Тема № 6 «Актёрское мастерство»

Теория – обучение умению правильно использовать неязыковые средства выразительности.

Практика – работа над технологией игрового обучения, научить связывать движения с мимикой.

3 год обучения
Тема № 1 «Вводное занятие»

Ознакомление с планами работы на текущий год. Инструктаж по технике безопасности.

Тема № 2 «История танцев народов мира»

Теория – знакомство с характерными особенностями и отличиями танцев народов мира.

Практика – подготовка творческого проекта об истории народов мира. Постановка танцев.
Тема № 3 «Актёрское мастерство»

Теория – постановка исполнительских задач. Выбор выразительных средств.

Практика – изучение законов перемещения в пространстве. Импровизация движений в характерных танцах.

Тема № 4 «Азбука классического танца»

Теория – история балета, выдающиеся композиторы, исполнители.

Практика – выполнение упражнений у станка, экзерсис на середине зала; adajio (позы и положения классического танца); allegro (прыжки).

Тема № 5 «Народно-сценический танец»

Теория – знакомство с основными элементами и  особенностью исполнения танцев народов мира.

Практика – сценические движения, исполняемые на середине зала, по кругу, по диагонали. Постановка танцев.

Тема № 6 «Творческая деятельность»

Теория – знакомство с составлением композиционного плана.

Практика – постановочная работа учащихся. Концертная деятельность.

4 год  обучения
Тема № 1 «Вводное занятие»

Ознакомление с планом работы на текущий учебный год. Инструктаж  по технике безопасности.

Тема № 2 «Актерское мастерство»

Теория – исполнительские задачи.
Практика – импровизация - как средство самовыражения.

Тема № 3 «Азбука классического танца»

Теория – знакомство с терминологией элементов классического танца.

Практика – сценические движения на основе классического танца исполняемые на середине зала.

Тема № 4 «Партерная гимнастика и акробатика»

Теория – знакомство с элементами спортивной гимнастики и акробатики. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей: страховка и помощь во время занятий.

Практика – освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении. Освоение акробатических упражнений.

Тема № 5 «Современный танец с элементами акробатики»

Теория – знакомство с более сложными элементами современного танца в комбинации с акробатическими упражнениями.

Практика – сценические движения, комбинации элементов, исполняемые на середине зала. Постановка танцев.

Тема № 6 «Творческая деятельность»
Теория – знакомство с самостоятельным составлением композиционного плана.

Практика – самостоятельная постановочная работа учащихся. Концертная деятельность.

5 год обучения
Тема № 1 «Вводное занятие»

Ознакомление с планом работы на текущий учебный год. Инструктаж по  технике безопасности.

Тема № 2 «Азбука классического танца»

Теория – продолжение знакомства с терминологией классического танца.

Практика – постановка танца на классической основе.

Тема № 3 «Партерная гимнастика и акробатика»

Теория – знание о физической культуре.

Практика – овладение организаторскими умениями. Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных способностей. Дозировка упражнений. Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.

Тема № 4 «Акробатика в современной хореографии»

Теория – знакомство с новой техникой исполнения элементов акробатики в современной хореографии.

Практика – постановка танцев с различными предметами, используя элементы акробатики.

Тема № 5 «Бальный танец»

Теория – знакомство с основными движениями бальных танцев.

Практика – сценические движения бальных танцев, исполняемых на середине зала, по кругу. Постановка танцев.

Тема № 6 «Творческая деятельность»
Теория – продолжение знакомства с самостоятельным составлением композиционного плана.

Практика – самостоятельная постановочная работа воспитанников. Концертная деятельность.
4. Этапы педагогического контроля

Контроль ЗУН проводится по завершению пройденной темы

1 год обучения
	Виды контроля
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Форма проведения

	Текущий 
	История танца – вольного искусства, правильно двигаться в соответствии с музыкой.
	Практическое задание, музыкальная игра «Посмотри – повтори».



	Текущий 
	Простейшие элементы русского народного танца (притопы, прихлопы, повороты и т.д.)


	Практическое задание.

	Текущий 
	С помощью различных этюдов без слов под музыку должны изображать  различных животных.


	Практическое задание.

	Итоговый 
	Уметь станцевать танец «Утро».
	Концертная деятельность


2 год обучения
	Виды контроля
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Форма проведения

	Текущий 
	Выполнять более сложные движения русского народного танца.


	Практическое задание

	Текущий 
	Выражать характер в соответствии с костюмом.


	Творческая игра-конкурс

	Текущий 
	Приготовление атрибутов костюмов.


	Творческий проект

	Текущий 
	Выполнение упражнений для развития двигательного аппарата.


	Практическое задание

	Итоговый 
	Умение станцевать русский народный танец «Лады-ладушки», коммуникативные навыки.
	Практическое задание. Концертная деятельность.


3 год обучения
	Виды контроля
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Форма проведения

	Текущий 
	Правильно выполнять приёмы подготовки танцевального номера.
	Практическое задание-конкурс



	Текущий 
	Историю танцев народов мира.
	Практическое задание



	Текущий 
	Основные движения танцев различных народов:

· основной шаг;

· танцевальный ключ;

· верёвочка и т.д.;

· вертушка.
	Практическое задание. Концертная деятельность



	Текущий 
	Исполнять народные танцы различных народов:

· украинский танец  «Гопак»

· беларуский  танец «Бульба»
	Концертная деятельность



	Итоговый 
	Уметь составить композиционный план.

Постановочная работа.
	Концертная деятельность.

Практическое задание.




4 год обучения
	Виды контроля
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Форма проведения

	Текущий 
	Самостоятельное придумывание и разучивание танцевальных этюдов.
	Практическое задание-конкурс.

	Текущий 
	Экзерсис у станка. Упражнения на середине зала. Прыжки. Термины классического танца.
	Практическое задание.

	
	
	

	Текущий 
	Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног, исполняемые в положении сидя, лежа на спине и на животе.
	Практическое задание

	Текущий 
	Исполнение эстрадных танцев с элементами акробатики «Достучаться до небес», «Крутые виражи», «Вариация на тему…»
	Концертная деятельность

	Итоговый 
	Уметь составлять хореографические композиции. Постановочная работа.
	Практическое задание-конкурс.

Концертная деятельность.


5 год обучения
	Виды контроля
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Форма проведения

	Текущий 
	Построения и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений. Техника танца.
	Практическое задание.

	Текущий 
	Развитие гибкости, силовых способностей, выносливости, координационных способностей. Использование предметов.
	Практическое задание.

	Текущий 
	Исполнение эстрадных танцев с элементами акробатики «Ретро» - с тросточками; «Карнавал», «Вечерний звон».
	Концертная деятельность.

	Текущий 
	Танцевальные композиции «Полонез», «Вальс цветов».
	Практическая работа

	Итоговый 
	Самостоятельные танцевальные постановочные номера.
	Практическая работа.


5. Методическое обеспечение образовательной программы

Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания  педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень  подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.


Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.


Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.


Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.

Из всего многообразия средств обучения  классический танец отличается тем, что является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы,  занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.

Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.

Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.

Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.

      Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются:

(   наглядная демонстрация  формируемых навыков (практический показ);

(   объяснение методики исполнения движения;

(   демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).


Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

(   качественный показ;

(   словесное (образное) объяснение;

(   сравнение;

(   контраст;

(   повторение.


Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.


С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.


Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).


Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.

Оборудование, необходимое для работы 

объединения «Галатея»

1. Специальное помещение со сценой и зрительным залом.

2. Классная комната, желательно с зеркалами и тренировочным станком.

3. Магнитофон, кассеты, диски.

4. Костюмы, декорации.
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1 год обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	   Количество часов
	Дата 

	п/п
	
	общее
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие:

a) Инструктаж по технике безопасности;
	2
	2
	
	16.09
	

	2.
	История танца:
	16
	2
	14
	
	

	
	а) знакомство с истоками танца;
	8
	2
	6
	18.09
19.09

23.09

25.09

26.09

30.09
	

	
	б) обрядовые танцы, виды хореографии.
	8
	
	8
	2.10
3.10

7.10

9.10

10.10

14.10
	

	3.
	Музыкально-ритмическая деятельность
	62
	2
	60
	
	

	
	а) знакомство с музыкальным восприятием движений;
	8
	2
	6
	16.10 17.10
21.10

23.10

24.10

28.10
	

	
	б) правильный подбор музыкальных произведений;
	8
	
	8
	30.10
31.10

4.11

6.11

7.11

11.11
	

	
	в) позы и движения на растяжку;
	12
	
	12
	13.11
14.11

18.11

20.11

21.11

25.11

27.11

28.11

2.12
	

	
	г) партерная гимнастика;
	12
	
	12
	4.12
5.12

9.12

11.12

12.12

16.12

18.12

19.12

23.12
	

	
	д) упражнения для отдельных групп мышц в народном плане;
	8
	
	8
	25.12
26.12

30.12

1.01

2.01

6.01
	

	
	е) танцевальные движения;
	10
	
	10
	8.01
9.01

13.01

15.01

16.01

20.01

22.01

23.01
	

	
	ж) комбинации различной координационной сложности.
	4
	
	4
	27.01
29.01

30.01
	

	4.
	Азбука классического танца
	18
	2
	16
	
	

	
	а) классический танец – основа хореографической подготовки  учащихся;
	4
	2
	2
	3.02
5.02

6.02
	

	
	б) постановка корпуса, ног, рук, головы;
	6
	
	6
	10.02
12.02

13.02

17.02
	

	
	в) позы ног – I, II, III, IV;
	4
	
	4
	19.02
20.02

24.02
	

	
	г) позы рук – подготовительная, I, II, III.
	4
	
	4
	26.02
27.02

3.03
	

	5.
	Народно-сценичекий танец
	32
	2
	30
	
	

	
	а) разнообразие хореографического материала;
	4
	2
	2
	5.03
6.03

10.03
	

	
	б) простейшие элементы русского народного танца;
	4
	
	4
	12.03
13.03

17.03
	

	
	в) народно-сценический танец «                          »;
	2
	
	2
	19.03
20.03
	

	
	г) притопы;
	2
	
	2
	24.03
	

	
	д) прихлопы;
	2
	
	2
	26.03
27.03
	

	
	е) ковырялочка;
	2
	
	2
	31.03
	

	
	ж) простые повороты;
	2
	
	2
	2.04
3.04
	

	
	з) повороты с прихлопами, с притопами;
	2
	
	2
	7.04
	

	
	и) сценические движения, исполняемые на середине зала;
	2
	
	2
	9.04
10.04
	

	
	к) постановка танца «          »
	10
	
	10
	14.04
16.04

17.04

21.04

23.04

24.04

28.04
	

	6.
	Актёрское мастерство
	14
	2
	12
	
	

	
	а) знакомство с театральной азбукой, с мимикой;
	2
	2
	
	30.04
1.05
	

	
	б) выполнение этюдов на заданную тему;
	2
	
	2
	5.05
	

	
	в) этюд на тему «В мире животных»;
	2
	
	2
	7.05
8.05
	

	
	г) этюд на тему «Весёлый зоопарк»;
	2
	
	2
	12.05
	

	
	д) этюд на тему «Животные в лесу»;
	2
	
	2
	14.05
15.05
	

	
	е) этюд на тему «Домашние животные»;
	2
	
	2
	19.05
	

	
	ж) этюд на вольную тему.
	2
	
	2
	21.05
22.05
	

	
	ИТОГО:
	144
	12
	132
	
	


2 год обучения

	№

п/п
	Разделы и темы
	Количество часов
	Дата 

	
	
	общее
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие:

а) инструктаж по технике безопасности;
	2
	2
	
	
	

	2.
	История русского народного танца
	18
	10
	8
	
	

	
	а) знакомство с самобытностью русского народа;
	8
	6
	2
	
	

	
	б) истоки. Фольклор.
	10
	4
	6
	
	

	3.
	Народно-сценический танец
	108
	2
	106
	
	

	
	а) элементы русского народного танца;
	22
	2
	20
	
	

	
	б) танцевальные композиции;
	12
	
	12
	
	

	
	в) техника исполнения русского народного танца;
	18
	
	18
	
	

	
	г) упражнения на гибкость и координацию движения;
	26
	
	      26
	
	

	
	д) постановка танца «Лады-ладушки».
	30
	
	30
	
	

	4.
	Азбука классического танца.
	38
	4
	34
	
	

	
	а) техника исполнения классического танца;
	8
	2
	6
	
	

	
	б) балетный шаг;
	8
	2
	6
	
	

	
	в) техника простого прыжка (saute);
	8
	
	8
	
	

	
	г) приседания, полуприседания (demi-plie);
	8
	
	8
	
	

	
	д) вынос ноги в точку (battements).
	6
	
	6
	
	

	5.
	История костюма.
	14
	4
	10
	
	

	
	а) роль костюма и декорации в постановке танца;
	4
	2
	2
	
	

	
	б) способы изготовления атрибутов народного костюма.
	10
	2
	8
	
	

	6.
	Актёрское мастерство
	36
	2
	34
	
	

	
	а) использование навыков средств выразительности;
	10
	2
	       8
	
	

	
	б) технология игрового обучения;
	10
	
	      10
	
	

	
	в) выполнение этюдов на заданную тему.


	16
	
	      16
	
	

	
	ИТОГО:
	216
	24
	192
	
	


3 год обучения

	№

п/п
	Разделы и темы
	Количество часов
	 Дата 

	
	
	общее
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие:

а) инструктаж по технике безопасности;


	2
	2
	
	
	

	2.
	История танцев народов мира
	12
	6
	6
	
	

	
	а) знакомство с характерными особенностями танцев народов мира;
	6
	4
	2
	
	

	
	б) творческий этап.
	6
	2
	4
	
	

	3.
	Актёрское мастерство
	30
	4
	26
	
	

	
	а) актёрское мастерство;
	6
	2
	4
	
	

	
	б) постановка исполнительских задач;
	4
	
	4
	
	

	
	в) выбор выразительных средств;
	6
	2
	4
	
	

	
	г) перемещение в пространстве;
	4
	
	4
	
	

	
	д) импровизация движений в характерных танцах.
	10
	
	10
	
	

	4.
	Азбука классического танца.
	40
	4
	36
	
	

	
	а) история балета, выдающиеся композиторы, исполнители;
	10
	2
	8
	
	

	
	б) упражнения у станка, экзерсис на середине зала;
	10
	2
	8
	
	

	
	в) adajio (позы и положения классического танца);
	10
	
	10
	
	

	
	г) allegro (прыжки).
	10
	
	10
	
	

	5.
	Народно-сценический танец
	122
	2
	120
	
	

	
	а) основные элементы танцев народов мира;
	22
	2
	20
	
	

	
	б) исполнительские особенности танцев народов мира;
	16
	
	     16
	
	

	
	в) сценические движения исполняемые на середине зала

· по кругу

· по диагонали;
	34
	
	34
	
	

	
	г) постановка украинского танца «Гопак»
	24
	
	24
	
	

	
	д) постановка белорусского  танца «Бульба»
	26
	
	26
	
	

	6.
	Творческая деятельность
	10
	4
	6
	
	

	
	а) постановочная работа учащихся;
	6
	2
	      4
	
	

	
	б) концертная деятельность;
	4
	2
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	216
	22
	194
	
	


4 год обучения
	№

п/п
	Разделы и темы
	Количество часов
	 Дата 

	
	
	общее
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие:

а) инструктаж по технике безопасности;


	2
	2
	
	16.09
	

	2.
	Актерское мастерство.
	12
	2
	10
	
	

	
	а) урок фантазии;
	2
	
	2
	19.09
	

	
	б) сценическое внимание;
	2
	2
	
	21.09
	

	
	в) ролевые игры: на внимание, на память;
	4
	
	4
	23.09
26.09
	

	
	г) развитие творческого воображения.
	4
	
	4
	28.09
30.09
	

	3.
	Азбука классического танца.
	22
	4
	18
	
	

	
	а) последовательность упражнений у палки: plie, battements tendus, rond de jambe, par terre, battements foundus;
	10
	2
	8
	3.10
5.10

7.10

10.10

12.10
	

	
	б) упражнения на середине зала. Adajio (epanlement, port de bras, temps tie, po de bourre, arabesques);
	6
	2
	4
	14.10
17.10

19.10
	

	
	в) исполнение композиций из движений экзерсиса (2/4; 3/4; 4/4).
	6
	
	6
	21.10
24.10

26.10
	

	4.
	Партерная гимнастика, акробатика.
	66
	2
	64
	
	

	
	а) позы и движения на растяжку (позы «лягушка», «звезды», «циркули»);
	16
	2
	14
	28.10
31.10

2.11

4.11

7.11

9.11

11.11

14.11
	

	
	б) движения по сгибанию и разгибанию коленей, стопы;
	14
	
	14
	16.11
18.11

21.11

23.11

25.11

28.11

30.11
	

	
	в) движения на развитие гибкости позвоночника («змея», «кошечка», «лодочка», «колючки»);
	12
	
	12
	2.12
5.12

7.12

9.12

12.12

14.12
	

	
	г) элементы акробатики (мостики, шпагаты, «колесо» на одной руке;
	12
	
	12
	16.12
19.12

21.12

23.12

26.12

28.12
	

	
	д) элементы тренажа, исполняемые на середине зала.
	12
	
	12
	30.12
2.01

4.01

6.01

9.01

11.01
	

	5.
	Эстрадный танец с элементами акробатики.
	102
	2
	100
	
	

	
	а) постановка танца «Достучаться до небес»;
	36
	2
	34
	13.01
16.01

18.01

20.01

23.01

25.01

27.01

30.01

1.02

3.02

6.02

8.02

10.02

13.02

15.02

17.02

20.02

22.02
	

	
	б) постановка танца «Крутые виражи»;
	34
	
	34
	24.02
27.02

1.03

3.03

6.03

8.03

10.03

13.03

15.03

17.03

20.03

22.03

24.03

27.03

29.03

31.03

3.04


	

	
	в) постановка танцевального номера «Вариации на тему…»
	32
	
	32
	5.04
7.04

10.04

12.04

14.04

17.04

19.04

21.04

24.04

26.04

28.04

1.05

3.05

5.05

8.05

10.05
	

	6.
	Творческая деятельность.
	12
	2
	10
	
	

	
	а) осуществление композиционного замысла;
	4
	2
	2
	12.05
15.05
	

	
	б) подбор воспитанниками музыкального материала;
	2
	
	2
	17.05
	

	
	в) выбор пластического языка (классика, народный, эстрадный);
	2
	
	2
	19.05
	

	
	г) комбинации движений.


	4
	
	4
	22.05
24.05
	

	
	ИТОГО:
	216
	14
	202
	
	


5 год обучения
	№

п/п
	Разделы и темы
	Количество часов
	 Дата 

	
	
	общее
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие:

а) инструктаж по технике безопасности;
	2
	2
	
	16.09
	

	2.
	Азбука классического танца.
	16
	4
	12
	
	

	
	а) экзерсис у станка:
- petit battement на полупальцах;

- battement fondu на полупальцах;

- battement frappe на полупальцах;

- battement double frappe на полупальцах.
	4
	2
	2
	18.09
21.09
	

	
	б) упражнения на середине зала:
- позы классического танца на 90 градусов;

- attitudes;
- arabesques на 90 градусов.
	4
	2
	2
	23.09
25.09
	

	
	в) прыжки (allegro)
- pas jlissade;
- jete в маленьких позах;
- pas eshappe.
	4
	
	4
	28.09
30.09
	

	
	г) Tours:
- повороты на двух ногах (battement soutenu);

- переход с одной ноги на другую с поворотом на полупальцах по полкруга.
	4
	
	4
	2.10
5.10
	

	3.
	Партерная гимнастика и акробатика.
	62
	2
	60
	
	

	
	а) упражнения укрепляющие костно-мышечный аппарат воспитанников с мячом;
	16
	2
	14
	7.10
9.10

12.10

14.10

16.10

19.10

21.10

23.10
	

	
	б) упражнения на основе танцевальных движений со стулом;
	14
	
	14
	26.10
28.10

30.10

2.11

4.11

6.11

9.11
	

	
	в) упражнения под музыку со скакалкой;
	16
	
	16
	11.11
13.11

16.11

18.11

20.11

23.11

25.11

27.11
	

	
	г) упражнения с лентами.
	16
	
	16
	30.11
2.12

4.12

7.12

9.12

11.12

14.12

16.12
	

	4.
	Акробатика в современной хореографии.
	84
	2
	82
	
	

	
	а) постановка танца «Ретро» с тростью;
	28
	2
	26
	18.12
21.12

23.12

25.12

28.12

30.12

1.01

4.01

6.01

8.01

11.01

13.01

15.01

18.01
	

	
	б) постановка танца «Карнавал» с лентами;
	28
	
	28
	20.01
22.01

25.01

27.01

29.01

1.02

3.02

5.02

8.02

10.02

12.02

15.02

17.02

19.02
	

	
	в) постановка танца «Вечерний звон» с колокольчиками.
	28
	
	28
	22.02
24.02

26.02

1.03

3.03

5.03

8.03

10.03

12.03

15.03

17.03

19.03

22.03

24.03
	

	5.
	Бальный танец.
	34
	4
	30
	
	

	
	а) бальный танец – одна из форм хореографии;
	4
	2
	2
	26.03
29.03
	

	
	б) тренаж (на середине зала): упражнения для рук, ног, корпуса;
	6
	2
	4
	31.03
2.04

5.04
	

	
	в) ритмические упражнения;
	6
	
	16
	7.04
9.04

12.04
	

	
	г) танцевальные элементы;
	4
	
	4
	14.04
16.04
	

	
	д) танцевальные композиции «Полонез», «Вальс цветов».
	14
	
	14
	19.04
21.04

23.04

26.04

28.04

30.04

3.05
	

	6.
	Творческая деятельность.
	18
	2
	16
	
	

	
	а) сочинение и постановка танцевальных композиций;
	10
	
	10
	5.05
7.05

10.05

12.05

14.05
	

	
	б) изготовление костюма (эскиз и пошив).
	8
	2
	6
	17.05
19.05

21.05

24.05
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	216
	16
	200
	
	


