
1. Пояснительная записка
В современной музыке эстрадное пение занимает особое место. В отличие от классического вокала, выросшего из духовной музыки, эстрадное пение возникло из бытового фольклора разных культур и отличается многообразием форм и направлений. Разные способы звукоизвлечения не позволяли долгое время сформироваться какой-либо эстрадной вокальной школе. Несмотря на существенные различия с классическим вокалом, эстрадный вокал базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата и является предметом вокальной педагогики.

Программа разработана в соответствии с законом “Об образовании” РФ, с типовым положением об образовательных учреждениях дополнительного образования детей, с концепцией модернизации российского образования.
Направленность программы дополнительного образования.
Объединение «Адажио» - художественно – эстетическое, вид деятельности - музыкальный.

Новизна, актуальность и   педагогическая целесообразность программы.
Необходимость и актуальность разработки программы обусловлена тем, что не все дети по материальным возможностям могут заниматься в детских школах искусств, детских музыкальных школах и многих не удовлетворяет перечень дисциплин учебного плана этих школ. Создание программы объединения  «Адажио» позволит детям и подросткам реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения.
Цель программы:

Цель программы: формирование у воспитанников исполнительских умений и навыков эстрадного пения.

Задачи программы:

– обучить основам музыкальной грамоты;
– сформировать умение работать с фонограммой, микрофоном;
– сформировать певческие навыки (устойчивое певческое дыхание на опоре, ровность звучания голоса на протяжении всего диапазона, высокая позиция, точное интонирование, напевность голоса, четкая и ясная дикция); – сформировать навыки выразительного исполнения эстрадных произведений;
– овладеть навыками сценической культуры;
– сформировать музыкальный вкус.

Необходимым условием для желающих заниматься в кружке эстрадного пения является наличие удовлетворительных вокальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки.

Подбирая программный репертуар, педагог руководствуется следующими принципами:

– художественная ценность;
– воспитательное значение;
– доступность музыкального и литературного текста;
– разнообразие жанров и стилей, логика компоновки будущей концертной программы.

Критериями успешности обучения детей и подростков служат:

– концертные выступления;
– участие и победы в исполнительских конкурсах разных уровней.

В основе процесса обучения эстрадному пению лежат следующие принципы:

– единство художественного и технического развития певцов;
– постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;
– применения индивидуального подхода к учащимся.

Последний принцип особо важен, так как эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер.
Отличительная особенность данной программы от уже  существующих программ:
В отличие от педагогов общеобразовательных школ, педагоги дополнительного образования, работающие в данном детском объединении, имеют возможность развивать и обучать детей в соответствии с их индивидуальными особенностями и интересами, соизмеряя и корректируя содержание и методы обучения с интеллектуальным уровнем развития, конкретными возможностями и способностями каждого ребенка. Таким образом, для большинства детей создаются оптимальные условия для личностного развития: они реализуют свои способности, осваивают программу, обеспечивающую комфортные условия для приобретения необходимых и жизненно важных знаний, умений и навыков.

Особенность программы «Адажио» в том, что она разработана для детей, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.

В данных условиях программа «Адажио» - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу, методы работы учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.
Программа объединения «Адажио» рассчитана на 3 года обучения.

Во второй и третий год обучения, занятия разделяются по подгруппам для более эффективного усвоения материала программы каждым учеником.
Так, занятия в объединении «Адажио» проходят следующим образом:

  1 год – 144 часа;  в группе,   2 раза в неделю по 2 часа; 

  2 год – 216 часов;  3 подгруппы,  2 раза в неделю по 1 часу; 

  3 год – 216 часов;  3 подгруппы,  2 раза в неделю по 1 часу. 
Возраст  обучающихся детей и  особенности данного возраста.

Возраст детей от 6 до 18 лет. 
Для подростков важно  самоутверждение, самореализация, общение (ведущий вид  деятельности) для старших подростков – успешность. Программа позволяет реализовать  возрастные запросы личности подростков.

Первый год обучения
Развитие певческого голоса

Строение и работа голосового аппарата. Гортань как источник звука. Роль нервной системы в голосообразовании, органы дыхания, резонаторы. Эстрадная манера исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, звонкого, полетного. Развитие чистого интонирования, специальная работа с неточно поющими детьми. Расширение звуковысотного диапазона: от 2-3 примарных тонов к звучанию в пределах октавы (ре первой октавы – до второй октавы). Развитие подвижности голоса от среднего темпа к более медленному, затем к более подвижному.
Формирование вокальных навыков

Посадка певцов, положение корпуса, головы, артикуляции при пении. Навыки пения сидя и стоя.

Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. Цезуры.

Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Пение нон легато и легато. Нюансы (меццо-форте, меццо-пиано, пиано, форте).

Развитие дикционных навыков. Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных в пении. Отнесение внутри слова согласных к последующему слогу.

Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная), соблюдение динамической ровности при произнесении текста.

Устойчивое интонирование одноголосного пения при сложном аккомпанементе, при наличии в фонограмме прописанной мелодии.

Музыкальная грамота

Название и запись нот, определение их на нотном стане и музыкальном инструменте. Определение звукоряда. Строение мажорных и минорных гамм.

Название октав и их расположение на клавиатуре. Скрипичный и басовый ключи.

Длительность звука. Таблица соотношений длительностей. Двухдольный размер. Такт и затакт.

Формирование сценической культуры

Понятие пластика, внутренняя энергия, зажимы. Формирование сценических движений. Умения действовать на сцене, устранение внутренних и внешних зажимов.

Действие и задача конкретного произведения. Подробный разбор текста, выявление “изюминки” конкретного эстрадного произведения. Способы самовыражения, интерпретации.
Второй и третий год обучения
Второй и третий год обучения предполагает расширение и углубление знаний, полученных в первый год. Более детальный разбор песен, развитие певческих навыков исполнителя.
Ожидаемые результаты .
В результате первого года обучения учащиеся должны знать:

– ноты, их название и запись;
– длительность звука, двухдольный размер, такт, затакт;
– звукоряд, гаммы, скрипичный и басовый ключи;
– строение голосового аппарата.

Уметь:

– правильно пользоваться певческим дыханием (спокойный, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения, выработка равномерного выдоха);
– пользоваться правильной постановкой корпуса при пении;
– чисто интонировать.

Воспитанники должны овладеть навыком певческого формирования гласных в сочетании с согласными звуками, четким произношением согласных звуков, также навыком работы с микрофоном, фонограммой “минус”.

В программу первого года обучения входит пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов: чистая прима, малая и большая секунда, малая и большая терция, чистая октава. Формирование навыков работы с фонограммой. Также нужно стремиться к тому, чтобы воспитанники имели рабочий диапазон певческого голоса в пределах септимы, октавы, научились передавать в пении образное содержание произведений, умели исполнять их эмоционально и выразительно.

Второй и третий год обучения предполагает знакомство с более сложными произведениями, умение проводить анализ (разбор) песни. Исполнение произведений в ансамбле. Так же расширение диапазона певцов.
Учебно-тематический план

1-го года обучения

	№


	Название темы


	Всего часов


	Теория


	Прак

тика



	1.


	Вводное занятие. 
	1

	1

	-


	2.


	Музыкальная азбука
	25
	15
	10

	3.


	Работа над песенным репертуаром.
	56
	8
	48


	4.

	Исполнительское мастерство
	34
	6
	28

	5.

	Концерты, конкурсы, фестивали, творческие отчеты.


	24
	-


	24

	6.

	Работа с родителями
	3
	3
	-

	7.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	Итого часов:
	144
	35
	109


Содержание  программы

первого  года  обучения

Раздел 1. Введение

Вводная беседа о музыке. Знакомство с разнообразием музыки, ее связь с жизнью. Общие вопросы постановки певческого голоса. Формы предстоящей работы. 

Тестирование, прослушивание, беседа. Проверка музыкальных способностей. 

Раздел 2. «Музыкальная азбука»
2.1
«Музыка вокруг нас». 

Объяснение  музыкальных  терминов. Знакомство с правилами пения. Понятие музыкального звука. Игра «Звуковая угадай-ка». Появление вокального звука.   Школа вокального мастерства.

 2.2
«Как звучат вещи»

Знакомство с   речью звуков. Понятие  «певучий» звук. Отличие  певучего звука от   непевучего (шороха, скрипа, грохота и т.д.). Понятие «ожившего звука».  Разнохарактерность звука. (громкий, тихий, звонкий глухой, прозрачный, густой, грубый, нежный и т.д.)    Звучание предметов в определенных обстоятельствах (сталкиваясь, падая, двигаясь, от нашего прикосновения). Игра в звуки.

 2.3
«Ни дня без музыки»

Как включать свой слух. Какие бывают звуки. Создание музыки с помощью поющих музыкальных звуков. Музыка далекого прошлого.  Музыкальные картины.

 2.4 – 2.5 «Ансамбль в музыке» «Все вместе не вместе».

Значение термина «ансамбль». Роль каждого инструмента в оркестре, солиста в  группе. Как получить унисон?  Соло и звуковой баланс между солистами. Ансамбль как слитное, слаженное исполнение, подчиненное общему художественному замыслу.

Развитие ансамблевых навыков.

 2.6    «Некрасивая красивая мелодия».

Понятие «музыкальная речь». Мелодия – душа музыки. Понятие красивых и  некрасивых  мелодий. Понятие «необычные звуки».  Понятие интонации  (игра голосом). Музыкальная речь – интонация.  Характер звука. Сила музыки.

 2.7
«Мы композиторы».


Знакомство с терминами   «композитор, произведение, исполнитель,  слушатель». Музыкальное сочинительство. Ритмо-мелодические импровизации в форме музыкального диалога. Сочинение мелодий на знакомые или собственные тексты.

 2.8
«Можем ли мы увидеть музыку или услышать живопись?».

Понятие «живые картины».  Музыкальная речь. Фантазия и воображение – путь к музыке. Язык  художника. Язык музыкальных звуков.  

2.9      «Мы артисты!».
Ознакомление с устройством микрофона, с принципом его работы. Знакомство с пением под минусовку. Практические занятия для усвоения и закрепления полученных навыков.
Раздел 3. Работа над песенным репертуаром.

1. Знакомство с автором  музыки и слов песни.

2.Беседа о воспитательной ценности музыкального произведения (характер, интонационная выразительность музыки, содержание литературного текста, его идея и художественная ценность).

3.Анализ литературного текста:

• наличие сюжета, обращения, диалога;

• ритмичность литературного текста;

• непонятные детям слова и словосочетания

• наличие образных выражений (эпитетов, метафор, сравнений).

• сложные в дикционном выражении слова и словосочетания.

4.Анализ мелодии песни  (темп, динамические нюансы, характер, интонационная выразительность мелодии, характер движения, особенности развития.

5. Структура песни (куплетная), драматургия (завязка, кульминация, развязка).

6. Разучивание песни (поэтапное).

7. Подготовка реквизита, декораций, костю​мов, запись фонограммы.

8. Постановка  сценических номеров.

Раздел  4.
«Исполнительское мастерство» 

Вокальные  упражнения для развития голоса и дыхания».

Формирование  навыков певческой установки, развитие слуха, музыкальной памяти, певческой эмоциональности, выразительности, вокальной артикуляции, певческого дыхания. Певческие навыки и умения – выработка  певческой установки; вокальные навыки (звукообразование - т.е. петь выразительно, естественным голосом, без напряжения, протяжно, не спеша); дыхание (брать дыхание между короткими музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы); дикция (произносить слова внятно, правильно); чистота интонации (точно интонировать, правильно передавать мелодию), выражать свое эмоциональное отношение к пению.

Индивидуальное певческое  развитие  учащихся. Развитие навыков ансамблевого  исполнения.  Роль возрастного роста и развития  в процессе обучения.
Теория: ознакомление с основами вокального искусства. Первичная установка. Дыхание. Упражнения на дыхание. Понятие  атаки звука. Изучение механизма  первичного звукообразования. Значение термина «ансамбль». 

Практика:

Артикуляция. Дикция. Роль гласных и согласных звуков в пении. 

Пение нефорсированным звуком. Формирование навыков певческой эмоциональности, выразительности. Определение диапазона голоса и работа над его расширением. Разучивание мелодий. Работа над культурой речи. Фразировка. Динамические оттенки. Особенности драматургического развития, художественный  образ. Достижение чистого унисона. Подготовка песенного репертуара  

Раздел 5.  Концерты, конкурсы, фестивали.
Участие  учащихся в   городских концертах, массовых мероприятиях, конкурсах, фестивалях детского творчества.

Раздел 6. Работа с родителями.
Практическая помощь родителям. Участие родителей  в совместной подготовке массовых дел (праздничные концерты, проводимые в городе, конкурсы, отчетные концерты, массовые мероприятия).

Раздел 7. Итоговое занятие. Подведение творческих итогов.

4.  Методические рекомендации
5. ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. «Руководство по постановке певческого и разговорного голоса».

Адулов Н.А. Липецк 1996г.

2. «Школа для вокалистов» Сетт Ригс Москва 2000 г.

3. Практикум по методике музыкального воспитания. Радынова О.П., Москва 1999 г.

4. Методика музыкального воспитания О.А. Апраксина М. 1993 г.

5. Детский вокально – хоровой коллектив» М.С. Осеннева, Москва 1999 г.

6. «Воспитание музыкой» Из опыта работы. Т.Е. Вендерова, М.1991 

7.  «Учите детей петь» Т.М. Орлова, М. 1998 г.

Календарно – тематический план

Первый год обучения
	№  п/п
	Разделы и темы.
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	15.09.12
	

	2 
	Музыкальная азбука
	25
	15
	10
	
	

	
	· «Музыка вокруг нас». Наука о голосе.
	1
	1
	-
	15.09.12
	

	
	· «Как звучат вещи».
	1
	1
	-
	16.09.12
	

	
	· «Ни дня без музыки. История возникновения  нот».
	1
	1
	-
	16.09.12
	

	
	· «Что такое ансамбль в музыке.  Вокальный ансамбль.  Унисон».
	2
	1
	1
	22.09.12
	

	
	· «Все вместе не вместе».
	2
	1
	1
	23.09.12
	

	
	· «Некрасивая красивая мелодия».
	2
	1
	1
	29.09.12
	

	
	· «Мы композиторы».
	8
	5
	3
	30.09.12

06.10.12

07.10.12

13.10.12
	

	
	· «Можем ли мы увидеть музыку или услышать   живопись?».
	2
	1
	1
	14.10.12
	

	
	· «мы артисты!».
	6
	3
	3
	20.10.12

21.10.12

27.10.12
	

	3
	Работа над песенным репертуаром
	56
	 8
	48
	
	

	
	· Беседа о жанрах
	2
	2
	-
	28.10.12
	

	
	· Анализ произведений
	8
	4
	4
	03.11.12

04.11.12

10.11.12

11.11.12
	

	
	· разучивание
	46
	2
	44
	17.11.12

18.11.12

24.11.12

25.11.12

01.12.12

02.12.12

08.12.12

09.12.12

15.12.12

16.12.12

22.12.12

23.12.12

29.12.12

30.12.12

05.01.13

06.01.13

12.01.13

13.01.13

19.01.13

20.01.13

26.01.13

27.01.13

02.02.13
	

	4
	Исполнительское мастерство
	34
	6
	28
	
	

	
	· Дыхание. Упражнения на дыхание
	8
	1
	7
	03.02.13

09.02.13

10.02.13

16.02.13
	

	
	· Понятие  атаки звука
	2
	1
	1
	17.02.13
	

	
	· Артикуляция. Дикция. Роль гласных и согласных звуков в пении.
	6
	1
	5
	23.02.13

24.02.13

02.03.13
	

	
	· Формирование навыков певческой эмоциональности, выразительности
	6
	1
	5
	03.03.13

09.03.13

10.03.13
	

	
	· Динамические оттенки. Особенности драматургического развития
	6
	1
	5
	16.03.13

17.03.13

23.03.13
	

	
	· Определение диапазона голоса и работа над его расширением
	6
	1
	5
	24.03.13

30.03.13

31.03.13
	

	5
	Концерты, конкурсы, фестивали, творческие отчеты.
	24
	-
	24
	06.04.13

07.04.13

13.04.13

14.04.13

20.04.13

21.04.13

27.04.13

28.04.13

04.05.13

05.05.13

11.05.13

12.05.13
	

	6
	Работа с родителями
	3
	3
	-
	18.05.13

19.05.13
	

	7
	Итоговое занятие
	1
	1
	-
	19.05.13
	

	
	                       Итого часов:
	144
	35
	109
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